202212.00058v1 


chinaXiv 


NursRxiv 


护理 学 科 预 印 本 论文 网 络 首发 平 


om 


NursRxiv 
DOI: 10. 12209/issn2708-3845. 20221115001 


作者 版 权 开 放 (CC BY-NC-ND 4.0) 
未 经 同行 评议 (NO PEER REVIEW) 


中 药 保留 灌肠 治疗 盆腔 炎 性 疾病 后 遗 症 的 研究 进展 
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摘要 : 分 腔 炎 性 疾病 后 遗 症 是 妇科 常见 病 ,多 发 病 之 


,具有 反复 改作, 缠 绵 难 愈 的 特点 。 中 药 保留 灌肠 治疗 


盆腔 炎 性 后 遗 症 临 床 应 用 广泛 ,能 有 将 改善 临床 症状 ,促进 疾病 恢复 ,改善 生活 质量 。 本 研究 就 中 医 对 慢性 盆 
腔 炎 及 其 后 遗 症 的 认 知 以 及 中 药 保留 灌肠 对 盆腔 炎 性 疾病 后 遗 症 的 治疗 和 护理 进行 综述 ,以 期 为 进一步 提高 


盆腔 炎 性 疾病 后 遗 症 临床 治疗 和 护理 提供 参考 。 
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Research progress of Retention enema with traditional 
Chinese medicine in the treatment of sequelae of pelvic 


inflammatory disease 
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ABSTRACT: Pelvic inflammatory disease and its sequelae are common and frequently occurring 


diseases. Retention enema with Traditional Chinese medicine is widely used in the treatment of se- 


quelae of pelvic inflammatory disease, which can effectively improve clinical symptoms, promote 


disease recovery and improve patients’” quality of life. This paper reviewed the study about chron- 


ic pelvic inflammation in Traditional Chinese Medicine and related treatment and nursing of se- 


quelae of pelvic inflammatory disease, in order to improve the efficacy of clinical treatment and 


quality of nursing. 
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盆腔 炎 性 疾病 后 遗 症 也 称 慢性 例 腔 炎 , 多 发 
生 于 育龄 期 妇女 ,是 妇科 常见 病 、 多 发 病 。 本 病 常 
因 例 腔 炎 性 疾病 未 能 及 时 得 到 正确 的 诊断 或 治疗 
而 生成 ,临床 上 具有 病程 长 . 易 复发 、 难 痉 愈 的 特 
点 ,可 导致 患者 不 孕 . 异 位 妊娠 .慢性 盆腔 痛 等 "。 
目前 现代 医学 对 慢性 侈 腔 炎 的 治疗 多 采用 抗生素 
有 效 控制 细 落 感染 ,但 长 期 以 此 治疗 具有 局 限 性 ， 
痊愈 率 低 , 复 发 率 高 , 且 抗 生 素 长 期 应 用 产生 的 不 
良 反 应 会 给 患者 的 身心 造成 消极 影响 。 近 年 来 中 
医药 在 侈 腔 炎 性 疾病 后 遗 症 治疗 上 逐渐 展露 其 独 
特 优势 ,合理 的 中 医治 疗 辅助 正确 有 效 的 护理 方 
法 能 显著 缓解 不 适 症 状 、 提 高 临床 疗效 ,在 长 期 治 
疗 中 患者 接受 度 高 。 本 人 研究 就 中 药 保留 灌肠 对 慢 
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性 盆腔 炎 的 认识 以 及 治疗 和 护理 进展 综述 如 下 。 
1 中 医 对 慢性 盆腔 炎 的 认识 
1.1 病名 

慢性 盆腔 炎 根 据 其 反复 腹痛 . 带 下 增多 月 经 
不 调 等 临床 表现 ,归属 于 中 医 *“ 妇 人 腹痛 人 带 下 
病 ”“ 月 经 病 " 等 范畴 。 自 1988 年 罗 元 凯 等 主编 中 
医 妇 科教 材 开 始 ,本 病 先 后 归 人 ”盆腔 疼痛 证 ”、 
“ 妇 人 腹痛 “慢性 盆腔 炎 ” ,全国 中 医药 行业 高 等 
教育 "十 三 五 "规划 教材 4 中 医 妇 科学 ?采用 了 西医 
教材 中 的 病名 一 一 “ 倪 腔 炎 性 疾病 后 遗 症 ””。 
1.2 病因 病 机 

传统 中 医 认 为 盆腔 炎 性 疾病 后 遗 症 病 因 较 为 
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复杂 ,可 概括 为 湿热 \ 瘀 、 寒 \ 虚 ,大 多 数 医 家 以 湿 
热 和 血 瘀 为 本 病 的 主要 病因 和 病 机 。 叶 天 士 曾 记 
载 :“ 带 下 令 人 不 产 育 , 宜 急 治之 ,... 原 其 本 , 皆 
湿热 结 于 任 脉 ...”。 湿 热 之 镍 下 注 则 带 下 量 多 ， 
蕴 结 冲 任 、 胞 宫 则 气 血 瘀 阻 , 久 瘀 成 间 故 而 不 
孕 “。《 诸 病源 候 论 . 妇 人 杂 病 诸侯 >》 记载: 恶 血 不 
除 ,月 水 不 时 ,或 月 前 月 后 因 生 积聚 ,如 怀胎 
状 ... 月 水 不 利 , 令 人 不 产 , 小 腹 急 ,下 阴 中 如 万 
刺 ,不 得 小 便 , 时 苦 寄 热 ,下 赤 黄 汁 , 病 苦 如 此 , 令 
人 无 子 ” ,血行 不 畅 , 瘀 血 内 停 , 故 下 腹 刺 痛 , 血 瘀 
气 沾 诸 病 由 生 ”。 高 正教 授 等 认为 本 病 多 因 内 蕴 
湿热 ,感受 外 政 ,湿热 草 结 下 焦 所 致 ,与 肝 脾 二 脏 
相关 ”。 王 琪 教授 认为 本 病 多 由 湿热 之 收 扰 乱 人 
体 而 成 , 冲 任 气 血 与 湿热 相 博 结 ,凝聚 一 处 ,日 久 
气 血 俱 伤 , 雍 江 更 其 ,不 通则 痛 , 致 使 小 腹 刺 痛 或 
绵绵 作痛 “。 


2 中 药 保 留 灌肠 作用 机 理 及 优势 


祖国 传统 医学 外 治 法 最 早 可 追溯 到 先秦 时 
期 《山海 经 记载 :“ 甄 章 佩 之 ,已 疡 ”"。 战 国 时 期 
《黄帝 内 经 》 中 对 外 治 方法 和 理论 进行 了 详细 记 
录 :“ 其 邪 者 , 汗 形 以 为 汗 ”"。 东 汉 张 仲 景 在 治疗 妇 
科 疾 病 时 首次 施 以 外 治 坐 药 及 阴道 冲洗 药物 ,对 
现今 临床 治疗 妇科 杂 病 仍 具 有 重要 的 指导 意义 。 
《 金 匮 要 上 略 ) 记 载 :“ 妇 人 阴 寒 , 温 阴 中 坐 药 , 蛇 床 子 
散 主 之 ”。 吴 尚 先 在 其 著作 《 理 瀹 骆 文 中 记载 : 
“外 治之 理 , 即 内 治之 理 ,外 治之 药 , 亦 即 内 治之 
药 。 所 异 者 ,法 耳 ” ,完善 和 丰富 了 中 医 外 治 法 理 
论 "。 中 药 保留 灌肠 属 传统 外 治 法 之 一 ,其 将 中 
药 前 剂 或 摊 与 散剂 , 自 肛门 灌 入 ,保留 在 直肠 结 
内 ,通过 肠 符 膜 吸 收治 疗 疾病 , 故 又 称 肛 肠 纳 药 
法 。 中 药 灌肠 通过 药 液 直 接 经 直肠 吸收 的 方式 ， 
减少 了 胃 上 肠 道 的 刺激 ,能 有 效 避 免 药 物 经 肝 肾 代 
谢 的 毒 副作用 ,与 口服 药 液 相 比 具 有 吸收 快 ` 药 液 
利用 率 高 . 毒 副作用 小 的 特点 ”。 中 药 灌 肠 在 中 
医 理论 指导 下 对 慢性 侈 腔 炎 进行 辨证 分 析 , 选 用 
相应 药物 直达 病 所 ,从 而 达到 清热 解毒 活血 化 
瘀 、 软 坚 散 结 的 目的 。 同 时 ,通过 药 液 的 良性 刺 
激 , 提 高 机 体 组 织 的 微 循环 和 新 陈 代谢 ,促进 局 部 
炎症 的 吸收 ,有 利于 松 解 盆腔 周 于 组 织 粘 连 , 消 除 
病灶 。 


3 中 药 保留 灌肠 的 临床 应 用 
盆腔 器 官 周 阐 组织 在 长 期 炎症 刺激 下 不 断 烙 
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连 增 厚 ,由 于 女性 生殖 结构 的 特殊 性 , 抗 感染 药物 
不 易 抵 达 炎 症 组 织 , 使 得 药物 疗效 大 大 降低 ,治疗 
受 限 而 迁延 难 愈 。 中 药 保留 观察 将 中 药 煎 剂 从 肛 
门 灌 入 , 留 于 肠 内 ,经 肠 壁 直接 吸收 入 血 , 对 粘连 、 
增 厚 的 盆腔 组 织 等 能 起 到 更 佳 治疗 效果 。 
3.1 中 药 保留 灌肠 治疗 

3.1.1 灌 肠 方 法 :中 药 保 留 灌肠 效果 与 药物 
在 肠 道内 作用 时 间 密 切 相 关 , 但 常规 灌肠 方法 往 
往 导 致 明显 的 肠 道 刺激 反应 ,药物 保留 时 间 不 足 ， 
从 而 影响 肠 道 对 中 药 的 吸收 效果 。 范 文静 ”通过 
改良 中 药 保留 灌肠 方法 , 药 量 上 将 100mL 中 药 浓 
缩 成 30mL 等 剂量 高 浓度 汤 液 ,温度 上 将 原本 39 
~ 41 改 为 与 患者 体温 相同 ,同时 垫 高 辟 部 ,并 将 
原本 的 肛 管 插入 深度 15 ~ 20cm 改 良 为 直达 乙 状 
结肠 的 25 ~ 30cm ,减轻 直肠 排便 刺激 ,提高 患者 
舒适 度 ,增加 中 药 保留 在 肠 腔 内 的 作用 时 间 。 传 
统 中 药 保留 灌肠 所 选用 的 工具 多 为 肠 道 冲洗 管 配 
套 的 肛 管 ,但 存在 口径 大 .长 度 短 .不 易 控 制 流速 
且 患 者 普遍 反映 不 适 感 强烈 等 弊端 。 张 金 英 等 
用 一 次 性 吸 痰 管 来 代替 肛 管 进行 中 药 保留 灌肠 治 
疗 盆 腔 炎 性 后 遗 症 ,控制 调 速 器 滴 速 使 中 药 汤 液 
缓慢 滴 入 ,研究 表明 ,运用 一 次 性 吸 痰 管 灌肠 的 患 
者 有 效率 为 97.06% , 远 高 于 传统 肛 管 灌肠 的 
76. 47%。 

3.1.2 灌 肠 药物 :灌肠 药物 主要 有 败 酱 草 .上 丹 
参 、 汪 公 英 .莪术 .三 棱 、 红 有 隘 .紫花 地 丁 , 败 酱 草 、 
红 蔷 具有 清热 解毒 、 祛 竣 排 脓 之 功 ,丹参 凉 血 消 
痛 、 养 血 安神 , 薄 公 英 起 清热 解毒 、 消 肿 散 结 之 效 ， 
莪术 .三 棱 可 活血 破 竣 , 败 酱 草 清热 解毒 , 诸 药 合 
用 共 奏 清热 解毒 活血 化 竣 之 效 。 灌 肠 药物 在 临 
床 中 组 方 成 分 各 有 加 减 , 如 李 丽 娟 等 "在 基础 上 
加 入 川 栋 子 、 鱼 腥 草 、 赤 芍 等 清热 解毒 、 活 血 化 瘀 
类 中 药 ; 马 玲 等 中 自 拟 中 药 灌 肠 方 组 成 为 丹参 、 胸 
时 草 、 红 了 蔷 、 蒲 公 英 、 紫 花 地 丁 黄柏 莪术、 桃仁 ; 
梁 菩 等 扣 在 慢性 盆腔 炎 的 中 药 灌肠 方 主要 是 金 银 
花 天 葵 子 暮 公 英 、 紫 花 地 丁 、 野 菊花 、 红 药 等 加 
减 。 临 床上 ,辨证论治 、 分 型 而 治 至 关 重 要 , 气 滞 
腹胀 考 可 加 入 王 不 留 行 .路 路 通 ; 冶 结 气 滞 者 可 加 
人 入 木 香 、 红 花 ; 寒 湿 凝 清 重 者 可 加 入 乌 药 桂 枝 ; 湿 
热 重 者 ,加 入 炒 苍术 、 黄 柏 ; 湿 寒 重 者 ,可 加 入 乌 
药 、 炮 附 片 . 肉 桂 。 灌 肠 所 用 的 组 方 多 采用 清热 解 
毒 、 消 肿 散 结 ,活血 祛 瘀 、 消 积 止 痛 、 祛 风 除 湿 的 中 
药 所 配 比 而 成 。 现 代 药 理学 研究 发 现 , 上 述 主 药 
所 含 的 化 学 成 分 有 黄酮 类 三 莫 类 ,挥发 油 类 等 ， 
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起 到 抗菌 . 抗 病毒 、 抗 炎 等 作用 。 
3.1.3 ”效果 评价 ” 陈 志 霞 等 “对 试验 组 采用 中 
药 灌 肠 治疗 和 对 照 组 采用 西药 抗生素 治疗 的 符合 
筛选 条 件 共 52 篇 文献 .5122 名 患者 进行 meta 分 
析 ,分 析 结 果 显 示 ,中 药 保留 灌肠 组 总 有 效率 高 于 
西药 治疗 组 。 高 艳 华 等 ' 引 的 研究 中 对 5000 例 纳 
入 病例 所 得 出 的 meta 分 析 结 果 与 此 一 致 , 表 明 中 
药 保留 灌肠 治疗 应 用 于 盆腔 炎 性 疾病 后 遗 症 疗 效 
显著 ,临床 值得 推广 。 但 由 于 目前 所 得 文献 质量 
参差 不 齐 ,样本 量 仍然 较 小 , 故 还 需要 更 多 的 多 中 
心 . 大 样本 、 高 质量 临床 研究 加 以 验证 。 
3.2 中 药 保留 灌肠 联合 热 态 包 治 疗 

中 药 热 奉 包 外 敷 是 选用 中 药 加 热 到 60~70C 
后 装 入 布袋 内 ,将 装 有 中 药 的 布袋 热敷 与 下 腹部 
或 腰 骨 部 ,使 药物 经 皮肤 渗透 到 患处 ,或 循 经 络 直 
达 内 外 ,从 而 达到 治疗 疾病 的 作用 。 中 药 保留 灌 
肠 联合 热 奉 包 治 疗 慢性 盆腔 炎 在 临床 上 已 被 广泛 
推广 使 用 , 且 疗 效 佳 。 李 彩霞 等 “对 慢性 盆腔 炎 
患者 采用 中 药 热 奋 包 联合 中 药 灌肠 , 热 奋 包 处 方 : 
路 路 通 、 皂 角 刺 三 楼 、 透 骨 草 、 赤 芍 、 红 花 、 丹 皮 、 
桃仁 .莪术 .当归 等 各 10g, 川 营 15g, 千 年 健 30g。 
上 述 药 物 放 入 黄酒 中 用 微波 炉 加 热 至 一 定 温度 ， 
将 其 装 入 特制 布袋 ,患者 平 目 将 保持 温 热 的 布袋 
放 于 患者 腹部 .下 腹部 等 部 位 进行 多 次 时 烫 ,2 次 / 
日 ,治疗 3 个 疗程 之 后 ,最终 有 效率 97. 5%。 徐 小 
英 等 "采用 中 药 热 奋 包 联 合 保留 灌肠 治疗 时 ,将 
丹参 15g、 黄 蕉 15g、 黄 柏 15g、 赤 区 10g、 白 茅 根 
10g、 白 鲜 皮 10g 前 者 浓缩 至 100mL 并 晾 凉 后 进行 
灌肠 治疗 ,保留 药 液 于 肠 中 1h,1 次 /d。 热 奉 包 
方 :千年 健 30g, 当归 、 川 营 各 15g, 路 路 通 、 透 骨 
草 、 赤 芍 、 皂 角 刺 、 红 花 、 桃 仁 、 式 术 、 丹 皮 .三 楼 各 
10g ,热敷 于 平 耻 患者 的 下 腹部 ,2 次 /d,10d 为 1 个 
疗程 ,总 有 效率 为 95. 3%。 
3.3 中 药 保 留 灌肠 联合 针灸 疗法 

针灸 疗法 是 祖国 医学 里 一 项 极 具 特色 的 治疗 
方法 ,基于 中 医 理论 的 指导 思想 ,利用 其 "经 络 所 
过 ,主治 所 及 ”的 治疗 特点 ,作用 于 人 体 经 络 脸 穴 ， 
具有 活血 通 络 ,化 六 止痛 的 作用 ,通过 经 络 穴位 刺 
激 盆腔 ,达到 盆腔 气 血 调 达 ,疾病 向 愈 的 目的 后 。 
周 月 娟 等 ”通过 探讨 针灸 理疗 配合 中 药 保留 灌肠 
治疗 慢性 盆腔 炎 患 者 的 效果 ,对 照 组 应 用 理疗 和 
中 药 保留 灌肠 ,观察 组 给 予 针 灸 配合 理疗 和 中 药 
保留 灌肠 ,最 终 观察 组 有 效率 95.35%, 高 于 对 照 
组 有 效率 79. 07%。 莫 剑 等 ”观察 针灸 理疗 结合 


一 


中 药 保留 灌肠 治疗 慢性 盆腔 炎 的 效果 ,将 患者 随 
机 分 为 对 照 组 和 实验 组 ,对照 组 给 予 中 药 保留 灌 
肠 + 理 疗 ,将 脉冲 导 融 光 能 理疗 仪 置 于 患者 腹部 ， 
持续 40min ,1 次 /d。 中 药 取 和 丹参 20g ,黄柏 、 黄 连 、 
黄 蕉 桃仁、 红 花 各 15g, 虎 杖 30g, 败 桨 草 20g, 水 
前 取 100mL 注 入 患者 肛门 内 ,保留 40min,1 次 /d。 
连续 治疗 2 周 。 观 察 组 在 此 基础 上 针 刺 子宫 . 归 
来 . 血 海 . 关 元 .中 极 .三 阴 交 、 阳 陵 泉 . 足 三 里 ,并 
行 平 补 平 海 等 手法 ,留针 30min ,1 次 /d, 对 照 组 和 
观察 组 名 连续 治疗 2 周 ,观察 组 最 终 总 有 效率 为 
95. 00% 。 


4 人 小结 


盆腔 炎 性 疾病 后 遗 症 是 妇科 和 常见 疾病 , 盆 朋 
周 于 结缔 组 织 因 长 期 的 炎症 刺激 不 断 粘 连 . 增 厚 ， 
仅 靠 单纯 的 西医 药物 治疗 ,效果 并 不 理想 。 中 药 
保留 灌肠 作为 中 医 外 治 法 的 特色 之 一 ,其 药物 可 
经 肠 黏膜 直接 吸收 ,具有 副作用 小 .操作 方便 等 优 
势 ,在 临床 应 用 广泛 ,其 在 治疗 盆腔 炎 性 疾病 后 遗 
症 方面 也 取得 了 良好 的 效果 。 临 床上 ,针对 不 同 
证 型 的 倪 腔 炎 性 疾病 后 遗 症 施 以 个 性 化 护理 可 有 
效 提高 治疗 效果 。 但 本 病 病情 缠绵 \ 易 于 复发 , 临 
床 干预 应 联合 多 途径 综合 治疗 ,尽量 缩短 疗程 , 避 
免 复 发 。 
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